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% Casa Cuba te invita en union del Club de Historia de Cuba,
=] Comité Panamericano Pro-Democracia a honrar al Hombre
excepcional, gran talento, intelectual, civilista por excelen-
cia. Escritor, periodista, poeta, abogado, profesor, dip-
lomatico, politico, con una misién la Independencia.

#4 iiiCon Todos y para el Bien de Todos!!!

El Tirano confiesa su fr acasRorJgrgetFernagut. su d

En su discurso por el 55 aniversario de la revolucion inquisitorial, el tirano Radl Castro justifica el
usodelar epresi -n que caracteri za,Yyrefiejashteradr ponfeseads pod
6dentro y fuer ad t r,sabetoddentreslas Peenes, crearslole
c o n ¢Degaéfetura hablaegel tirafiousina es @lade su familia y
Esclava (no ciudadano porque tendria derechos),

derosas
un
mafia, ya que la poblacion ha estado excluida?
inducidos a la desesperanza. Tiene la espada de Damdcles, bajo Leyes que violan los derechos

Aipesi mi smo

humanos y una ¢6éjusticiad dependiente del pode
Se enfoco en el bombardeo de informacién: 'Hay una permanente campafa de subversion'
tratando de desvirtuar | os 6triunfosdé de | a r

de pensamiento neoliberal y capitalismo,... favoreciendo el individualismo, egoismo y mercantil-
ismo'. ¢Es tan cinica la tirania, cuando han sido ellos los que han implantado el capitalismo
de estado salvaje? Con pocos privilegiados de la mafia con fortunas,...
Para 'desmantelar desde adentro el socialismo' mediante el diversionismo ideoldgico 'ideas
que niegan la vitalidad de los conceptos marxista  -leninistas’. 'No nos dejemos confundir'
alerto el tirano. Con todas las riquezas, bajo su control como duefios y sefiores de horca y
cuchillo, por esta razén para mantener esos privilegios por lo que se paso6 de 18 prisiones a
586 actual i dad Hakian manterido ékduido cuaquisr veosioréinforma-
tiva, de duefos de
A los 55 afios su confesion es de suma importancia. Desde el poder absoluto y excluyente,
tienen miedo, a la verdad y justicia  (acusan a sus enemigos querer una revancha, lo que han
hecho en su cultura: odio, rencor y envidia). Sin partidos politicos de oposicion, ni organi-
poblacién cautiva por no tener acceso a los medios
Partido

en | a

que no fuera |l a %nica |l os

zaciones civilistas, capaz de llegar a la

controlados por el Comuni sta digan, o

La Liberacion esta al doblar de la esquina, por lo que la Iglesia no debe prestarse al Cambio
-Fraude, que la tirania pretende. Los derechos son nuestros, no tenemos que pedir permisos.
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Rabo Encendido.

Se puede servir con tostones,
buena ensalada aguacate. Vino
blanco o rojo, (agua gaseada
para rebajar alcohol), cerveza.
Es un exquisito plato familiar,
para un buen domingo dormir
una Buena siestal!!
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Cocinando con Goya.
Te ensefiaré la técnica, ciencia y el arte de la Alta cocina de forma facil

Por el mejo Chef Carlucho

Ingredientes:

5 Ibs. de rabo de res cortado en
ruedas/5 cebollas grandes en
ruedas/2 cebollas morada en
ruedas/Ajo porro en ruedas/2

b cabezas de ajo machacados/4

ajies picantes (sin semillas)/2
pimientos rojos picoteado/2 pi-
mientos verdes picoteado/3 za-
nahorias en ruedas/6 tomates
maduros pasados por batidora o
1 % pasta de tomate/4 cdas
aceite oliva/l cda de sal/4 de
Pimentén/2 Orégano /2 Comino
/ 1 Timo/2 Laurel/2 Pimienta/

Mazo Perejil y cilantro picotea-
do/4 cdas aceitunas alcaparra
da/l taza vino seco (blanco)/2
tazas vino tinto.

En una olla grande, cocine a
fuego vivo los pedazos rabo
en aceite. Cuando el rabo este
dorado eche los ingredientes
cortado, ajies preservando un
poco cilantro y perejil para la
decoracion del plato. Afiada el
ajo machacado. Freir todo un
momento y luego agregue la
sal, pimienta, orégano; comi-
no; pimentén; laurel, aceituna

alcaparrada y los vinos. Co-
cine por 15 minutos y luego
afada el tomate licuado; taza
de agua, cubray deje a fuego
lento por 2 horas, que puede
prolongarse si la carne no
esta al punto que se desea.
Puede utilizar 2 latas grande
de pimientos morrones Goya,
pasta aji Amarillo,aceite Goya,
vino seco dorado y condimen-
tos Goya. Es sencillamente un
plato padl os D
irresistible!!! Recuerde, ore en
y con la familial!!

Casa Cuba felicita a todos los periodistas cubanos de Houston.

El 24 de Octubre, se celebra el Dia del Periodista, por lo que felicitamos COLEGIO NACIONAL DE
primeramente a los periodistas pertenecientes al Colegio Nacional de PERIODISTAS DE CUBA EN EL EXILI
Periodistas Cubanos en el Exilio. Y en particular, del Capitulo de Hous-

ton a don Emilio Martinez -Paula y Jorge Ferragut . Asi como también = e

otros periodistas que a lo largo de los afios han llenado con sus articu-
los periddicos locales, nacionales e internacionales.

Como don Jesus Chao, Celso Alonso, Rafael Saumell, Marcello
Marini, Eileen Faxas, José Grifian, Enrique Teuteld, Arturo Sanchez

y los periodistas independientes que hicieron una gran labor dentro de
Cuba, como Ramén Alberto Cruz -Lima, Michael H. Miranda, Omar
Rodriguez -Saludes, Julio César Gélves, Miguel Galban, Mijail Béar-
zaga, Juan C. Hernandez, Alfredo Felipe Fuentes, Pedro Arguelles
Nos disculpan si ha existido alguna omisién, haganosla llegar para ha-
cer la oportuna correccién!!

Uy ey 6

Damas de Blanco continuan su lucha. Operacidon Juguetes de Casa Cuba de
Houston sirve como modelo de Lucha ideoldgica.

Las Damas de Blanco, junto a miles de patriotas por toda Cuba van tomando la calle, poco a poquito, y la implacable
revolucién inquisitorial, que se sentia todopoderosa se ha visto disminuida en su terror, porque el pueblo le ha

ido perdiendo el mi edo al mi edo, é

Para celebrar los Reyes Magos y regresar las mejores costumbres y tradiciones que las Damas de Blanco y otras or-
ganizaciones a todo lo largo de Cuba establecieron como herramienta de lucha ideological la Operacién Juguetes

gue Casa Cuba de Houston estableci6é hace unos 17 afios y ha ayudado mas de 1300 familias!!!

i ose
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Fiesta de Octubre O0ENntre Ami

J O S

El sdbado 19 de Octubre en los salones del Arabian Shriners Center (Beltway 8 y Harwin), tuvimos una
excelente comida del Café Piquet, vino, cerveza, refrescos, baile, donde nos reunimos con el derecho a
pasarla bien, y compartir 'Entre Amigos'. Fue una noche de mucho frio, por lo que muchas gracias a todos
los que pudieron llegar y pasarla bien, y a los que nos llamaron que no podian llegar, que se la perdieron y
sera para la proximal!! Gracias a Mijail Barzaga por muchas de estas fotos!!!
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Casa Cuba y su Operacion Juguetes 2013.

Casa Cuba estableci6 la Operacion Juguetes, para ayudar al exiliado en su primer afi@ nifios menores de 10 afios) de arribo y los refi
bimos con los brazos abiertos. Los nifios y padres quedaron complacidos por la cantidad y calidad de los juguetes! El 2Tidmidie en el
Café Piquet, hicimos entrega a los nifios de esas familias arribadas con las cartas que le enviamos para recogerlos! CassgQuibaom-
puesto por Yolanda Alonso, Adolfo Rodriguez, Adelaida y Anixa Rguez, Vilma, Julie Pujols, Evelio y Maria Fernandez, Nelly Riet,
Jorge y Margarita Ferragut, quien ha sido el alma de la Operacion JuguetéSasa Cuba dice y hace'Porque tuve hambre y me distéis d
comer, tuve sed y me distes de beber, y siendo nifio en medio de tanta tribulacién y recibiendo mensaje de terror me digtesegl. En la
Cuba bajo Castro les duele porque esto no lleva la marca de su revolucién (odio, envidia y rencor), sino la cultura del Angdtn Cuba,
la oposicion ha tomado como modelo nuestra Operacién Juguetes.

Gracias a los que han cooperado con esta Operacion: Celso y Yolanda Alonso, Inés Anido, Jorge y Margarita Ferragut, Evelidayia
Fernandez, Luis y Lisandra Milan, Ramén Merino, José Ramon y Maritza Hernadndez, José Luis y Martha Curras, Todd y Ana M. Fo
Armando y Esther Pérez, Armando y Linda Radelat, Tomas y Nereida Rodriguez, Dra. Thusnelda Valdéarralde, Tony y Angela Lépez,
Jesus y Angela Chao, José y Silvia Serra, Adolfo y Denise Rodriguez, Bernardo y Maria Z. Daniel, José R. Montes, Clinica &tiap
Lourdes Mares, Joaquin y Elvira Casamayor, Angel y Gloria Bermidez, Ignacio y Ma. Cecilia Alpizar, Ramon A. y Ludmila Crukzima,
Julio C. e Irene Galves, Julie Pujolarel, Faustino Fernandez,...Sin ustedes esta labor no hubiese sido posible!
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Casa Cuba no dejara de poner el dedo en el renglén contra la represion, crueldad, mentira e injusticia de la tirania san-
guinaria contra nuestro pueblo. Seguimos levantando nuestras voces contra 54 afios de totalitarismo. No callaremos ni
meteremos la cabeza como el avestruz y los bravucones confunden a gladiadores con sus diatribas ¢Por qué callar
ante el crimen? ¢ Por qué justificar el secuestro a la familia? ¢ Por qué no querer libertad ni derecho del Cubano?
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Pensamientos Martianos. Por Delfin Leyva. CPPD-PR.

El amor, madre, a la Patria no es el amor ridiculo a la tierra , ni a la hierba que pisan nuestras plantas. Es
el odio insaciable a quien la oprime . Es el rencor eterno a quien la ataca./ Levantarse sobre las intrigas
es levantarse sobre las serpientes./ La tirania es una misma en sus varias formas, aun cuando se vista en
algunas de ellas de nombres hermosos y de hechos grandes./ Es rica nuestra naciéon que cuenta con
muchos pequefios propietarios ./ Amamos la libertad porque en ella vemos la verdad ./ La Patria no es
de nadie: y si es de alguien, serd, y esto solo en espiritu, de quien la sirva con mayor desprendi-
miento e inteligencia ./ Los derechos se toman, no se piden; se arrancan, no se mendigan

No le pido a la tirania sino le Exijo al Pueblo que ejerza sus Derechos . Por Juan Amador.

Hoy es el dia de los Derechos Humanos, muchos le piden o exigen a la tirania en
Cuba que respete o deje al pueblo cubano ejercer sus derechos, yo, en cambio a la ti-
rania no le pido nada.

Yo pido y exijo al Pueblo Cubano que sean ellos los que ejerzan sus derechos sin
esperar por la autorizacion de esa tirania . Los derechos humanos son individuales y
jamas deben depender de la aprobacion de tirania algunal!

Los Derechos no son negociables, simplemente se ejercen! No esperen para ejer- §#
cer sus derechos por la voluntad de una tirania, ni porque ésta algin dia ceda ante peti-
ciones o exigencias, eso es seguir dandole mas Poder! Es al pueblo de Cuba al que
hay que exigirle ejerzan sus derechos sin esperar por el permiso de la tirania!

La Indiferencia. Padre Félix Varela.

Hasta ahora el pecado politico casi universal, ha sido el de la indife-
rencia: todos han creido que con pensar en sus intereses y familias
han hecho cuanto deben, sin acordarse de que estos mismos objetos
de su aprecio siguen la suerte de la Patria, que sera lamentable si no
toman parte en ella los hombres que puedan mejorarla, y aun hacerla
feliz.

Casa Cuba felicita y honra a los médicos en su dia 3 de diciembre de 2013.

Casa Cuba honra a todos los médicos cubanos en cualquier lugar del mundo, en es-
pecial los que han servido en Houston, Texas poniendo muy alto el nombre de Cuba
a través de su servicio y dedicacion. Ha sido un grupo que ha tenido que estudiar su
carrera dos veces, con sacrificio personal y familiar. Todos han sido verdaderos Em-
bajadores Cubanos.

No queremos dejar fuera a los que han venido arribando a estas tierras de libertad y
oportunidades, que se les hace bien dificil hacer la revalida, por el sacrificio que
conlleva en dinero, tranquilidad y esfuerzo. Ellos han enriquecido al exilio con sus
testimonios y deseos de libertad para Cuba porque la Patria es de Todos.

El 3 de diciembre se escogié por ser el natalicio del cientifico cubano Carlos J.
Finlay , que tanto aportd contra la fiebre amarilla, por transmision del mosquito aedes
aegyptus. La comunidad latinoamericana lo adopt6é también como su dia . Felici-
taciones a todos los médicos latinoamericanos en su dia,...

Casa Cuba establecio el reconocimiento Carlos J. Finlay, que honra a uno de los médicos que se han desta-
cado en las investigaciones cientificas 0 mejoras técnicas en algunas de las areas de las Ciencias Médicas.
El Dr. Remberto Rangel es el presidente de la Comision Médica compuesta por los Dres. Waldo
Fernandez, Augusto Gutiérrez y Remberto Rangel . Las placas de reconocimiento Carlos J. Finlay entre-
gadas a los galenos cubanos por su aporte en diferentes areas de la ciencia médica son: Dr. Ramoén Font
(2008), Dr. Pedro Ruiz (2009), Dr. Eduardo Diaz (2010), Dra. Concepcion R. Diaz Arrastia (2011), Dr.
Miguel A. Gomez (2012), Dra. Cecilia T. Valdés (2013).
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Conferencias Club de Historia, Inst. Cultura Hispanica y Casa Cuba.

Dr. José Perazadisertd sobre Sagua La Grande y la cultura del fiafiiguismo en Cuba, quien se hizo médico en New York
como Ingeniero Eléctrico y Mecanico. Trayectoria de tesén y voluntad refleja como una persona sin recursos, pero con
determinacion llega a triunfar. Desde 1952, trabajé en representacion New York, que le permitié llevar a cabo sus estudig
Dr. Ignacio Alpizar disert6 sobre Francisco Yarini Ponce de Ledn, recorriendo las calles de aquel entonces alrededor dg
sia Nta Sra Montserrat. Analisis bajo costumbrismo, influencia francesa en LatinoAmérica sobre chulos y casas prostituci
Sobre los Derechos Humanos, tuvimos un panel integrado pdorge Ferragut, sec. del CPPD, presos politicos de conciend
del Grupo de los 75:0mar RguezSaludes (27), Pedro Arguelles (20), Mijail Barzaga (15), Julio César Galves (15) y
Marcelo Cano (18), y no pudieron estatuis Milan -Fdez (15), Miguel Galban (26). Largas condenas para gladiadores en
terreno de las ideas, son ridiculas y apuntan @DIO inexorable que practica la tirania y mafia de Castro en comparacion d
la condena que él obtuvo tras un asalto a un cuartel y decenas de muertos, ademas de una prisién con todo tipo de aten
y hasta cocina donde se preparaba deleitosos platillos (esto escrito por el mismo Fidel Cadtteqs contra violencia,...
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