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B o l e t í n   I n f o r m a t i v o   d e  C A S A   C U B A   d e   H o u s t o n  

¡Viva Cuba ! 
Cuando EUA parecía haber dejado atrás el racismo, y la discriminación racial, 

tras haber llegado un afro -Americano a la presidencia, ha continuado viviendo 

incidentes con la policía que pudiera envolver conflictos raciales.  

  Durante la Administración del presidente Obama , ocurrieron 
ocho episodios, que causaron actos vandálicos y terroristas, 
después del suceso en sí mismo. Ahora bajo la presidencia de 
Trump ocurre este suceso en que cuatro policías de Minnea-
polis (un asiático, un hispano, un negro y un blanco, que indica 
que el crimen no tiene raza ) cometieron una violación palpa-
ble de los procedimientos del Departamento para someter a 
un detenido .  
  Medaria Arradondo , Jefe de la Policía de MN es afro-Ame-
ricano también, lo que se infiere que lo ocurrido se salió de las 
manos a estos cuatro oficiales, violando los procedimientos: po-
ner la rodilla sobre el cuello , y menos por minutos. Dos de los 
oficiales, uno le sujetaba los pies, y otro la cintura, mientras el 
asiático vigilaba. 
  Una jóven de 17 años que tomó un video, y lo subió a las redes, 
causando el repudio de las gentes que vieron al oficial con la 
rodilla encima del cuello, paralizando la respiración. 
  El Alcalde, el Jefe de la Policía y el Gobernador del Estado 
pidieron la investigación que se tuvo que hacer lo más rápido 
posible por el escándalo del mismo. El proceso legal, es que el 
Gran Jurado se reuna, analice los videos, las circunstancias 
para imponer cargos, enviándoselo al Fiscal en este caso . Al 
oficíal Derek Chauvin se le impuso dos cargos, y los otros tres 
oficiales fueron suspendidos. 
  El detenido era George Floyd , originario de Fayetteville, North 
Caroline, y que vivió y estudió en Houston, que se fue hacía 
cinco años en busca de oportunidades , tras pagar un error en 
prisión, acorde a su hermana Briggete . 
  Este episodio, ha sido la chispa para que en diferentes ciu-
dades de EUA, ocurra el mismo patron : protestas legítimas de 
corte civil pro-Derechos Humanos, y ya entrada la noche y ma-
drugada actos vandálicos, quemar propiedades, pánico. Al correr 
los días, se comprobó que más del 50% de estos agitadores son 
de otras ciudades y el FBI ha encontrado pagados para crear 
el caos , muy a pesar del repudio tanto al hecho policial como 
a la violencia . 
  Tanto su novia Courtney Ross por  tres años, como su her-
mano Terence Floyd manifestaron que las protestas de corte 
violento, ensombrecen la memoria de George Floyd, al tratar 
de justificar lo injustificable, con el propósito entre otros de 
destruir la UNIDAD . 
  En Houston se dispuso los Funerales, en que la Policía tratará 
de limar asperezas,é El Alcalde Sylvester Turner dijo que este 
gesto de la Policía de Houston, y su Jefe Arturo Aceved o lleva 
un esfuerzo para mantener las buenas relaciones que siempre se 
han tratado de tener con la comunidad. 
  Houston le rindió el respeto póstumo a George Floyd quien 
creció en el Third Ward. Todo fue en orden, con un funeral 
privado de la Familia. Esto ha generado un cambio en los pro-
cedimientos de la policía de EUA. 

Alcalde Sylvester Turner, con el Jefe de Policía 

Art Acevedo junto a activistas de la comunidad 

marchan para mantener la paz en la comunidad.  

Jefe de Policía de Houston, Art Acevedo per-

sona integra y compasiva. Aquí con total em-

patía con afro -Americanos muy dolido con la 

muerte de George Floyd, de Houston.  

El feretro de George Floyd en nuestra ciudad 

de Houston. Sus restos descansarán  en el 

Houston Memorial  Garden Cemetery . 
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¡Viva Cuba! Es una publica-

ción Trimestral .  

Opiniones plasmadas en artícu-

los son responsabilidad de sus 
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opinión de Casa Cuba, ni la de 
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Desde mi velero, llamado LIBERTAD.  

Mi percepción sobre el acontecimiento bochornoso de Minneapolis.  

  EUA vive una turbulenta jornada, llena de odio y revanchismo por un sector, que 
ha politizado un caso de exceso de fuerza  policial en racismo generalizado por 
agitadores de ANTIFA.  La protesta pacífica clama justicia, y la protesta violenta se 
enmascara en la emoción sobre el suceso para empujar la agenda política mar -
xista . Hemos podido percibir algunos políticos, tomando ventaja, con críticas y ac-
ciones incitando la crispación , en vez de la cordura. Vandalismo, incendios, saqueos, asesinatos 
de policias, como si fuera una causa justa. Aquí es donde se mide el nivel de DEMOCRACIA, que 
NADIE en el mundo tiene, cuando sus ciudadanos tienen el DERECHO a la PROTESTA . 
  En tiempo cercano a elecciones se pudiera pensar que politizan el suceso, como la chispa 
esperada para que ocurra un ñcambio milagrosoò, que no se esperaría con el voto .  
  Decir que hay racismo en una nación que eligió a un presidente negro por dos periodos es un 
chiste de mal gusto,  con estilo y política socialista que no trajo mejoras a la comunidad negra. Exi-
gir, quitar autoridad a la Policía, querer desmantelarla, buscar anarquía ( como dijo Patrisse Cullers 
cofundadora Black Live Matter) , es traer un estado policíaco . 
  Los Derechos Humanos son para todos, ningún ser humano está por encima, ni como victima 
ni victimario . El color de la piel se ha usado para justificar el racismo, pero los cuatro oficiales partici-
pantes en el exceso de fuerza: un Hispano , otro Negro , Asiático  y Blanco , pertenecen a las etnias, 
y el Jefe de la Policía Medaria Arradondo es negro . Todo se enfocó con parte de un video, tomado 
por una jóven de 17 años, como si ñalgui®nò estuviera esperando esa ñchispaò. 
  Un Pastor amigo mío negro, me decía que más del 80% de las ciudades donde se ha cometido van-
dalismos contra pequeños negocios, incendios, ataques contra la Policía son ciudades gobernadas 
por Alcaldes demócratas. Muchos amigos negros con los que comparto no están de acuerdo ni en 
el manejo, ni el mensaje que se le ha dado a las protestas .  
  La protesta pacífica, es legítima y respetada como un derecho, promovida por el líder de los 
Derechos civiles y Pro -Derechos Humanos Rev. Martin Luther King , construir con amor , distan-
ciándose de los violentos  con métodos de acción y sabotaje que destruyen y odian , satisfacen 
su rabia y rencor . Y Pregunto, ¿la policía de Minneapolis está caracterizada por actos de racismos 
cuando se enfrenta a personas que cometen crímenes? La violencia de oficiales nunca puede ser 
tipificada a todo un cuerpo, a las ciudades ni a la nación . Dejemos de inferir sofismas falsos y 
ponerlos como verdaderos ,é Hay que ser serios, la mano de la izquierda radical , con dinero que 
le pagan a gente para generar la anarquía y soliviantar el orden .  Los familiares de George Floyd 
se expresaron para que no tomen su muerte en estandarte. La violencia ensombrece la memoria de 
George, al justificar la destrucción de la UNIDAD . Hasta ahora han matado 89 oficiales!  
  Lloramos la muerte del ciudadano George Floyd (no importa el color de su piel), se le aplicó un 
exceso de fuerza policial que le impedía su respiración. Oramos por él y lloramos con él, PERO 
también oramos por TODOS, por las ciudades, por la Nación , que está siendo atacada por ele-
mentos con el propósito de subvertir el Orden , dicen promover la JUSTICIA, pero destruyen la 
economía a través de los negocios pequeños (columna vertebral de nuestra economía), provo-
car el caos a nuestro HOGAR , que con el auxilio de todos se ha convertido en un mejor lugar. Ami-
gos m²os ñnegrosò me dicen cuando hab²amos alcanzado la mayor²a de edad, con el menor 
desempleo en la historia, junto a mujeres e hispanos, vengan grupos violentos bien articu-
lados, hablando de justicia social en nombre de todos nosotros para ñrevolucionariamenteò 
destruir las comunidades y ciudades . NO WAY José!!  
  Viví mucho tiempo bajo la inquisición castro -comunista , conozco sus métodos, y mentiras, para 
lograr su objetivo final, para que vengan a desbaratar la mejor democracia del mundo. EUA con sus 
defectos es la mejor NACION, no vengan con demagogia barata, populismo tercer mundista, 
barniz de justicia .  Las virtudes caracterizadas por EUA, son la Democracia, Libertad, Derechos 
Humanos y Oportunidades para TODOS . A llorar por los portales!! 

Jorge Ferragut  

Orgullosos del Premio Nacional de Periodismo 2017 , del CNP(E) otorgado a 

Casa Cuba como Institución  y a Jorge Ferragut, como su Director . 
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   En esta época de crisis por la pandemia y el lamentable suceso de George Floyd por un exceso de fuerza 
policial , nos ha tomado por sorpresa en medio de mantenernos aislados con el nasobuco, guantes, y mantener la 
distancia, lavarnos las manos con jab·n varias veces al d²a, pero tambi®n nos ha unido m§s como Familia,é 
   Esperamos que ocurran mejoras en los procedimientos policiales, como se ha pedido en la nación, para man-
tener el orden social, de sucesos delincuenciales que ocurren en todo el mundo. Hay que mantener el ánimo 
positivo porque todo se va arreglar . Muchos compatriotas nos agradecen que le mantengamos informados con 
nuestra revista, que la esperan con ansiedad, como la cara del Pabellón de los Cubanos Libres, por veinti-cinco 
años, contra viento y marea. Le damos gracias a nuestra comunidad, por su constante apoyo a nuestro trabajo.   
   Le deseamos Adolfo Rodríguez como Presidente y todo el Board de Casa Cuba de Houston. 

  Durante más de medio siglo el Ministerio de Educa-
ción en Cuba, ha jugado un papel primordial en el sos-
tenimiento y continuidad de una ideología que ha 
demostrado fracaso, ha mantenido en pie la dic-
tadura castrista . ¿Cómo lo ha logrado?, ¿cuáles han 
sido los métodos que durante tanto tiempo han utili-
zado? Del adoctrinamiento en la educación castrista 
trato a grandes rasgos. 
  A fin de asegurar el control sobre la educación de 
niños y jóvenes el Estado castrista solo permite y 

considera legal la educación pública adoctrinada, basada en la 
ideología marxista -leninista y fidelista , por lo tanto, cualquier intento de 
educación privada es considerado ilegal y penado por la ley, obligando a 
los padres internar a sus hijos, quieránlo o no, en las escuelas controladas 
por el regimen castrista. 
  Desde los primeros años en la vida de los niños comienza el proceso de adoctrinamiento por parte del trabajo político-ideológico 
que se lleva a cabo con los pequeños en los Círculos Infantiles o por medio del programa Educa a tu hijo, obligando a los padres a 
enseñar a sus hijos poesías sobre Fidel o el Ché para que las reciten en los matutinos políticos que se realizan cada mañana en las 
escuelas. Pasada esta etapa, ya en el primer grado se obliga a los pequeños a formar parte de la Org. de Pioneros José Martí 
(OPJM) y a repetir cada ma¶ana el lema: ñPioneros por el comunismo, seremos como el Che ò; de esta manera logran que desde 
edades tempranas los niños se sientan comprometidos con la revolución y sus líderes, a quienes se atribuyen todos los supuestos 
logros y a quienes están obligados a agradecer siguiendo su ejemplo. 
  Al concluir la educación primaria, prosigue la secundaria, el pre y la universidad, donde continúa el proceso de adoctrinamiento 
vinculando a los jóvenes en la Unión de Jóvenes Comunistas (UJC) y a la Federación Estudiantil Universitaria (FEU) , organi-
zaciones de vital importancia para el régimen, pues contribuye a formar el relevo que según dijera en muchas ocasiones Cas-
tro, está garantizado en las nuevas generaciones, intensificando así en estos años el trabajo político -ideológico . En esta 
etapa como en la anterior juegan un importante papel los maestros en los cuales el régimen deposita esa tarea. In-
cluyendo en los horarios de clases turnos de reflexión y debate donde se propinan charlas sobre política que incluyen 
tareas donde el alumno tiene que valorar personalidades históricas, por supuesto siempre de manera positiva, desde 
las edades más tempranas se les hace saber que son libres de decir o pensar cualquier cosa sobre los héroes 
de la revolución, siempre y cuando sean positivas, constituyendo la intimidación un método que se usa a la 
par con el adoctrinamiento y el cual les ha reportado mucho éxito al usarlos en combinación . 
  De esta manera la educación de la cual el régimen presume como uno de sus mayores logros en beneficio del 
pueblo no es más que una herramienta para lograr el control y el dominio absoluto de los cubanos . 

NotaJorgeFerragut: descrito brillantemente por Zaray, es donde radica el peso de la Inquisición castrista que someten a los 

niños, la juventud y adultos bajo un estado de indefensión programada, desde niños. Son formados como represores ideológicos, un 
tipo de esbirro que sirve de cantera para mantener el Estado castrista . Muchos cubanos emigrantes por razones económicas, 
defienden el haber pertenecido a la UJC, como algo ñnormalò ya que muchos pertenec²an. El esbirraje del castrismo consiste 
en 1 Millón miembros del PC, 1/2 Millón de UJC, y 1 Millón de los cuerpos represivos no ideológicos. Algunos, siguen enfermos y 
conformes a la religion del castrismo, como colaboradores ya que en el fondo el socialismo es salvable ...  Y el pertenecer a 
la UJC, era un ñprivilegioò que te seleccionaban NO un derecho. Hay que ser honestos y decir perd·n, me dej® utilizar!!  

Mensaje del Presidente Adolfo Rodríguez.  

Adoctrinamiento en la educación cubana . Por Zaray Fernández (desde Cuba) 

Uno de los peores crímenes de la INQUISICION cas-

trista, donde radica el adoctrinamiento e intimida -

ción como método y sistema, a la indefensión!  
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Restaurantes que apoyan la OBRA de Casa Cuba,...  

Saldiviaõs South American Grill. 

10850 Westheimer Rd.  713.782.9494  

   Saldivia's es un restaurante manejado por la Familia, 
especializada en Uruguay & Argentina steaks, chicken, 
seafood a la parrilla, con excelentes vinos de Sur Améri-
can, en un ambiente muy agradable y especial. 
   Tienen los mejores especiales al lunch (paôlos Dioses 
en calidad y dinero), en atención, cariño y dedicación! 
Don Cacho es de los mejores Chef en Houston.             

            El Mesón Restaurante.  

2425 University Blvd.   713 -522 -9306  

El Mesón Restaurant lo fundó Pedrito de España 
con su padre en 1981. Presidente de Casa Cuba! 
El Mesón se ha destacado como el Restaurante 
Español #1 sirviendo los más exigentes conoce-
dores de Houston. En El Mesón donde la comida 

y la hospitalidad han llegado ser UNO . 

El Mojito Cuban Cuisine  

5210 FM 2920 Rd., Ste. 600  832.823.5137  

 

Comida, Bebida y Música. Sencillamente diferente Bar-Música!! 

Excelentes tapas, sopas, caldos, arroces, Sandwiches, Beef, Pork, 
Chicken, from the Sea,é  

Y los mejores Mojitos Criollos en Houston y sus alrededores!! 

Flor de Cuba Restaurante  

16233 Clay Rd., Ste. 344    281.463.8611  

 
  Es un negocio restaurant familiar, que comenz· en 
el 2007 con platos tradicionales, sabor exquisito 
caracterizada por la mejor auténtica comida Cuba-
na, en un ambiente casual y tradicional con música 
Cubana. Nuestro famoso Lechón Asado en Pua  
favorece al más exigente paladar. 
 

              

                      Rincón  Criollo  

2150 Hwy 6 South, Ste. 150    281.679.7148  

 

   Es una empresa familiar creada en 2010. Sus clientes son trata-
dos como familia. Comida cubana con sazón de Oriente; puedes 
disfrutar deliciosos frijoles negros, colorados, fricasé de puerco, 
rabo encendido, ropa vieja, antojitos que te harán volver. Lo dedi-
can a la memoria de su Padre que, gracias a él, están unidos y 
poseen los valores que le permitieron llegar aquí.  

                     Caf® Piquet.  

5757  Bissonnet  St.   713 -664 -1031  

Tradición por más de 18 años , sirviendo los m§s finos platos de la 

auténtica cocina Cubana para familias de todo el mundo. Nuestra 

familia ha operado Café Piquet desde su comienzo y seguimos 

las recetas originales de nuestra familia  en Cuba . Lo hacemos 

fresco en nuestra cocina, trayendo los mejores platos de ambos 

lados de la Isla a tu mesa incluyendo Picadillo, Ropa Vieja, Pernil 

Asado, y nuestro siempre  popular entero Red Snapper.  
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         Dodoõs  Chicken 

      9431 Richmond Ave,        

        713.789.3636  

  Es un negocio familiar colombiano , cuyo principal 

plato es a base de pollo , con una salsa exquisita del 

agrado de todos los comensales. Tienen arroz blanco, 

frijoles colorados, plátanos tachinos, papitas fritas, 

deliciosas empanadas y m§s,é 

Berenjena Frita.  

  La Berenjena es un alimento que se usa pa -
ra bajar de peso. Por ejemplo, berenjena li -
cuada cruda en agua posee propiedades diu -
réticas, ayuda contra enfermedades de los ri -
ñones. Recomendamos beber su jugo y cal -

do del cocimiento de berenjena.    

Ingredientes:  

      2 Berenjenas grandes. Ajo, Sal, Pimienta, 
Cebolla, Perejil (especies Goya), Polvo 
caldo de pollo Goya, Galleta molida Goya. 

Huevos. Aceite Goya.  

Preparación:  

   En un plato mezclamos la galleta molida 
con una pisca de las siguientes especies: 
sal, ajo, pimienta, cebolla, perejil, caldo de 
pollo. Y en otro plato, batir 4 huevos.  
  Las berenjenas las enjuagamos, y cortamos 
en ruedas. Pasamos por el plato huevos 
batidos, y por galleta molida con especies y  
caldo de pollo en polvo mezclarlo.  
  Las ruedas de berenjena las vas friendo en 
el sartén con aceite caliente, las va colocan -
do en una fuente, una vez freídas o fritas!  

Soufflé de Berenjena.  

  4 o 5 Berenjenas grandes 2 Tazas de Crema 
o Leche 1/2 Mantequilla 3 Cebollas largas  1 
Ajo Porro 2 Cda ajos picados 1 pomo Pi-
miento Rojo Goya. 1 Paq. Lb 4 Queso. Perejil. 
Pimienta. Sal al gusto.  

Preparación Soufflé.  

  Cocinar las berenjenas en poca agua con 
sal hasta que se consuma toda el agua.  
  Extraiga la masa de la cáscara, y triturela 
con tenedor. Mezcle la masa de berenjenas 

con la crema o leche, añada mitad paquete 4 
queso rayado. Picar perejil, ajo porro, cebo - 
llas largas bien finos. Sofríalo en mantequilla 
con ajo a fuego lento. Agregue pimientos 
rojos, sal y pimienta. Cocine fuego lento has -
ta que espese. Mezclar con los demás ingre-
dientes en la fuente, huntele mantequilla, 
ponga el resto del queso. Hornear a 350° por 
45 minutos.  
  De gracias al Todopoderoso por la Familia, 
el alimento, fruto de la tierra y trabajo de los 
hombres, y las manos que lo prepararon con 
AMOR. Esto quedó exquisito y delicioso.  

Cocinando con el mejó Chef Carlucho. Te enseñaré la técnica, ciencia y arte de la 

Alta cocina de forma fácil y amena.  
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Gobierno de EUA pidió Marriot International, 
que administra hotel en Cuba, Four P oints  
Sheraton en La Habana, concluya opera-
ciones a más tardar el 31 Agosto  

Ex-presidente Obama, dice  alentar pro-

testas pacíficas por caso Floyd, y cree 

representan cambio de mentalidad . 

Hijos de la MAFIA castrista, que viven y disfrutan de las libertades y derechos de 

esta nación con el dinero robado del Erario Público de Cuba, en el mayor des-

caro e impunidad que los cubanos victimizados podamos tolerar.  

Caterva del Foro de Sao Paolo, todos sin excepción delincuentes que han vivido y 

disfrutado del dinero de los pueblos, la corrupción marxista -leninista trabajando en 

aras de los pueblos que dicen defender!  

Chivatones profesionales de Ciego de Avi -
la desarticula negocio de plátanos que dan 
a la población lo que la dictadura de 61 
años es incapaz de darle a la población.  

Cubanos Carmen Rein hart , como Directora Eco -

nomía Ban co Mundial y M auricio  Claver  como 

Preside nte Banco  InterAmerica no Desarrollo.  

EU impone recompensa Jefes 

guerrilleros Iván  Márquez  y 

Jesús Santrich.  

Patrisse Cullers cofunda-

dora BLM admite son so -

cialistas vs Democracia!  

Presidente  Trump firma directiva ejecu-

tiva para  proteger monumento s Históri-

cos  de EUA, de actos terrorist as. 
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   La NASA y SpaceX pone a dos astronautas en órbita y marca 
un hito en la carrera espacial al lanzar la nave privada Crew 
Dragon. Los astronautas estadounidenses Bob Behnken y Doug 
Hurley  despegaron  del Centro Espacial Kennedy, en Florida, a 
bordo de un cohete de SpaceX, primera vez que una empresa 
privada de EUA logra concretar una misión de esta naturaleza 
para la NASA . 
   Los dos astronautas despegaron este 30 de mayo, protagoni-
zando el primer viaje tripulado espacial de la Historia a bordo de 
una nave que no es propiedad de un Estado, sino de la empresa 
privada, SpaceX, la compañía creada por el multimillonario esta-
dounidense de origen sudafricano Elon Musk .  
  Desde que el transbordador espacial Atlantis  regresara el 11 Julio 
de 2011 EUA logra enviar una tripulación al espacio en cohete fabri-

cado en el país. Nueve años después que el presidente Obama cancelara el programa de transbordadores . 
   La misi·n, denominada como ñhist·ricaò por el administrador ad-
junto de la Agencia aeroespacial estadounidense, Jim Morhard , 
vuelve a enviar a astronautas desde EUA a la EEI (Estación Espacial 
Internacional). 
   La duración de la estancia de Behnken y Hurley a bordo de la ISS 
no se ha determinado todavía, pero la tripulación del Dragón puede 
pasar hasta 114 días en el espacio, o 16 semanas.  El administra-
dor de la NASA, Jim Bridenstine , ha dicho que pueden regresar a la 
Tierra a principios de agosto. 
   Después de separarse de la ISS, la Tripulación Dragón comenzará 
su descenso, salpicando en el Océano Atlántico frente a la costa de 
Florida. Será frenado por cuatro grandes paracaídas, el método 
utilizado para el regreso de las cápsulas Apolo de la NASA, ate-

rrizando en el 
Pacífico . 
  Behnken y Hurley son veteranos de dos misiones del 
transbordador espacial cada uno , 
   El presidente, Donald Trump, y el VP Mike Pence, junto a sus 
esposas, estuvieron presentes para tan importante misión que 
permitirá que EEUU deje de depender de las naves rusas 
Soyuz para enviar a sus astronautas al espacio, previo pago 
de 86 millones de dólares . "Estoy muy orgulloso de la NASA", 
declaró el presidente Donald Trump. 

Hito de la carrera espacial. NASA y SpaceX ponen dos astronautas en órbita.   

En medio de tantos problemas en el país, el Pre-

sidente y el Vice dijeron estar presentes en tan 

importante evento para la Nación, que es el 

despego del Crew Dragon, en Cabo Cañaveral. 



 

  Me resisto a creer en diversas teorias, que circulan en diversas redes de informaciones. En el caso Floyd existen 
cuatro preguntas, que me gustaria responderme. Quiero aclarar que cualquier fuerza ejercida en exceso, con-
tra un ciudadano cualquiera, me crea una total repugnancia . Y  cualquiera que sea el dictamen forence, la 
muerte es producto de la detención, sea cual sea la condicion física  de la persona . Si la detención es arbi-
traria, la muerte que causó es un crimen . Ahora mis preguntas o mis dudas. 
    ¿Por qué razón un comerciante llama a la policia a raíz de un intento de compra con un billete falso ? Me 
resulta, algo increíble de creer. ¿Por qué una persona que trata de pasar un billete falso, se queda en el 

lugar ? Me resulta, algo increíble de creer. ¿Por qué los "policias" van directamente a 
Floyd, si existían más personas en el carro ? Me resulta, algo 
increíble de creer. ¿Por qué una persona de la calle como 
Floyd, no tiene una respuesta adecuada para evadir su res -
ponsabilidad con un billete falso ? Me resulta, algo increíble 
de creer. Que George Floyd, descanse en la Paz del Señor, y 
que Dios se apiade de su alma! 

   Indómitas mujeres de esta generación. Se trata de cinco cubanas que como yo, dejaron nuestro país en 
aras de la libertad . Se las presentaré según el espacio de la revista lo permita. Ellas son: Magali Alabau (llegó 
en 1967). Alina Galiano (llegó en 1968). Lourdes Gil (llegó en 1961). Maya Islas (llegó en 1965). Iraida Iturraldi 
(llegó en 1962). En este segmento les presento a la primera escritora/poeta de la serie. Magali Alabau. 
   Magali Alabau : Nació en Cienfuegos en 1945. Estudió teatro en la sede educativa Cubanacán. De adolescente, 
dirigi· el estreno de ñLos Mangos de Ca²nò, de Abelardo Estorino; hoy un cl§sico del teatro cubano. Como tantos y 
tantos cubanos, la joven indómita debe callar sus propuestas e ideas teatrales. Logró salir del país en 1967 y se 
estableció en Nueva York.  
   Magali Alabau  tomó clases con el famoso profesor teatral Lee Strasberg , ella comienza a desempeñarse como 
actriz y directora desde ese entonces hasta 1985. Deja de actuar, para entregarse con el alma a demostrar su otro 
yo ñla poes²añ. El 1986 nace su primer poemario ñElectra, Clitemnestra ò, publicado por Editorial Mait®n de Chile. Tambi®n en 1986 
public· en Madrid ñLa Extrema Unción ò. 
   En 1988 - Obtiene el Primer Premio en Poesía de la Revista Lyra . Dos años 
más tarde recibió la Beca Cintas en Literatura. En 1992- Su libro ñHermanaò fue 
premiado por el Instituto Latino Americano de Nueva York . Otros poemarios de 
la autora, ñHemos Llegado a Ilión ò 1991 y ñLiebeò en 1996. Ahora descansa de 
todo lo que ama para dedicarse a una labor de adopción y protección en pro de los 
derechos de los animales. Los dejo con unas líneas del poema #4 de la autora. 

 
Tiene fiebre la Polaca,  

y ese día por desgracia  
tiene que contar los basureros.  

Siempre para ella era el presente.  
No pudo contar con el futuro,  

ni siquiera,  
el pan de mañana.  

El miedo, había estropeado,  
todas sus ilusiones.  

 
   Quizás cierre esta serie de mujeres poetas de este tiempo con una sexta persona, 
yo, esta humilde amiga y servidora de ustedes y Casa Cuba. 

Me resulta algo incre²ble de creer,é Por Ramón Castro . 
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Cinco Poetas Cubanas de New York.  Por Julie Pujol-Karel (281-620-7818) 

Ramón Castro  

Joven capturado en Miami, quien 

confesó daba dinero de una organi-

zación para crear el caos! 

Sheriff le dice a Black Live Mater 

que si les interesa la vida estén 

contra el aborto!  

Guevaristas no podían fal -

tar en las protestas para 

darle el corte radical.  

Magali  Alabau  

Julie Pujol -Karel  



 

 NO me puedo CALLAR.  Por Gilberto Dihigo. El Cimarrón . 

El viejo conflicto racial no se acaba de analizar en sus verdaderas causas y los prejuicios dominan el espectro 
de opiniones en contra de un razonamiento impulsado por la objetividad . Considerar que los negros en 
EUA son adictos a la violencia e incapaces de superarse dentro de la sociedad es un pensamiento re-petido 
de generación a generación a la sociedad blanca y que justifican algunos miembros de barrios marginales 
negros donde pobreza y violencia van de la mano y quienes con sus actos vandálicos no repre -sentan la 
mayoría de los negros  que aportan inteligencia y emprendimiento a la nación. Como decía Luther King: 
Nada en el mundo es más peligroso que la ignorancia sincera y la estupidez concienzuda. 
  

Tengo derecho a denunciarlos por racistas. Por Damani Felder. 

  Se suponía se trataba demandar justicia por el asesinato de GF a manos de unos policias malos, pero sus ac-
ciones han dejado claro: que no les importa GF . Tienen derecho a estar furioso con los policias de MN, a exigir 
un castigo severo a los cuatro policias en escena. Se tiene derecho a protestar pacíficamente contra la injusticia 
donde esté, pero NO a devastar las ciudades que vivimos sin consecuencia . No tienen derecho dejar sin 
trabajo a sus conciudadanos a medida que queman a ceniza los lugares de trabajo . 
  No tienen derecho agredir policias que intentan mantenerlos a salvo, protestan contra ellos. Golpean a dueños de 
negocios al borde de la muerte por tratar de proteger sus negocios. Esperan que su color de piel, los absuelva 
de cualquier responsabilidad. Ni tienen derecho decir que Black Lives Matter , porque solo se indignan cuan-
do un blanco mata a un negro. No tienen derecho a viajar de otras ciudades para usar la violencia, destruir todo a su paso. Ni sen-
tirse ofendidos por estereotipos que dicen que ya las personas negras son inherentemente violentas cuando es la forma que actúan 
cuando tienen la primera oportunidad. No tienen derecho a deshonrar el legado de GF al usar su muerte injusta como excusa 
para justificar su comportamientos criminales . Tratan de culpar al blanco, a la policía por este caos, cuando fueron uds quienes 
tomaron la decisión de destruir sus propias comunidades.  
  Tengo el derecho a decirles que esto trató de dejarse de GF hace mucho tiempo y tengo derecho a denunciarlos por lo 
deformado, animalista, matones, esgoístas e hipócritas que ustedes son.  
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Damani Felder  

FBI detiene activistas hondu reños a los 

que le pa garon para estar en los actos de 

vandalismos y destrucción . 

Otra oficial de la Policía, asesi-

nada en su carro de policía. 

Destruyen negocio de familia afroameri-

cana en estos disturbios, que solo buscan 

la destrucción de las ciudades, generando 

el caos. 

La ciudad de Nashville su Corte y la 

Alcaldía le pr endiero n fuego para 

aniquilarlos.  

Bueno, no podia faltar el compañerito 

Che, para convertir 1, 2, 3 Vietnams en 

su consigna,é Y fusilaremos,... 

Oficial de Policía de Indianapolis, madre 

de 24, asesinada en su línea de trabajo 

para defender a la población civil. 

Incendario, es capturado en Nashville 

por oficiales de la Policía. El jóven solo 

tiene 25 años,...  

Kaney West dona 2 Millones de dólares a 

la hija de George Floyd para que estudie 

una carrera universitaria.  

Gilberto Dihigo  



 

  De un hecho reprobable cometido por cuatro oficiales de la Policía de Minneapolis, casualmente uno 
hispano, asiático, negro, y otro blanco, violando los procedimientos de la Policía , cuando el oficial 
Derek Chauvin colocó la rodilla en la nuca de George Floyd, después de ser capturado por dar un billete 
falso de $20 en una tienda. Cualquier anormalidad que hubiera ocurrido en el prendimiento, NO jus-
tifica en ningún momento el exceso de fuerza . Hubo una persona que aparentemente grabó el inci-
dente, ya que la ambulancia vino con oficiales como enfermeros (cosa que nunca se ve, y el carro de po-
licía NO tiene la chapa con su número, que tampoco es normal). 
  Rapidamente al subirse el video a las redes, surtió como la chispa esperada para la REBELION, NO 
para un reclamo de Justicia en el caso contra el ciudadano George Floyd . persona muy querida en 
Houston y que al margen de haber pagado cinco años de cárcel acusado de robo según The Guardian 
(que su hermana Briggete dijo que había cometido errores que se había arrepentido), era una persona 
de paz y amor por todos los que le conocían . Al salir de prisión de Houston, se marchó para reiniciar su 
vida a Minneapolis, donde se había encaminado, trabajaba como guardia de seguridad en el restaurante 
Conga Latin Bistro, en que Jovanni Thurnstrom su dueño dijo que era una persona pacífica y 
amorosa, que NO le hubiera gustado la violencia, vandalismo y disturbios . En los mismos términos 
se ha manifestado su hermano Terence Floyd (que las protestas ensombrecen su memoria tratando de 
justificar la destrucción de la UNIDAD ) y Courtney Ross , (la novia de George por tres años, añadiendo 
que esto que está sucediendo devastaría a George que amaba la ciudad de MN. El era un gigante del 
Amor y la Paz y aborrecería lo que está sucediendo). 
  En el espíritu de Martin Luther King, las protestas pacíficas son necesarias para llamar la aten-
ción y exigir la justicia, pero nunca en disturbios, que degeneran en violencia , con la destrucción de 
negocios, la quema de Iglesias, sitios comerciales, viviendas y el robo, además de un oportunismo politico 
contra la Administración del presidente Trump, quien ha demostrado y mantenido excelentes rela-
ciones con la comunidad negra, la que había reducido los altos niveles de desempleo y de pobre -
za, esto ha sido manifestado con energía por negros, en la escena política y religiosa . 
  En muchas ciudades se ha visto la mano de organizaciones terroristas, se han matado ya varios policias 
en diferentes urbes, y se ha capitalizado por oportunistas politicos, incluso, impidiendo que la policía rea-
lice su labor, como New York, poniendo libres de inmediato a los que han cometido vandalismo contra la 
propiedad privada y se han robado todo, indignando a muchos que piden la destitución de Di Blasio . 
  Lo que es amoral, es que los enemigos del presidente Trump, se aprovechen cada oportunidad para de-
sacreditar la gestión que ha realizado. Varias negras han protestado frente a los vándalos y les han dicho 
horrores a los de ANTIFA, como hipócritas: que ellos sí son racistas, desprestigiando a los negros 
que se han superado y no dejarse utilizar para destruir nuestras ciudades ,é "Los racistas sois 
vosotros. Paren la violencia hipócritas ". 
  Shelby Steele dice que ñLibertad es el Desafío ò, que ñel problema de la victimizaci·n, la est§n rein-
ventando la opresión. Que no puedes usar la opresión como una excusa ò. 
  Terence Cassio dijo que detrás de todo esto, hay una mano negra que quiere subvertir el orden, 
sabotear las bases de esta nación , llevarla al caos, con un fin politico, y nos están utilizando a nosotros.   
  Mike Tyson, el ex-campe·n mundial de pesos completos, dijo: ñsi los Blancos creasen disturbios 
cada vez que un hombre Negro los matara, NUNCA tendríamos PAZ ò. 
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Suceso en MN, causa PROTESTAS a nivel nacional, tanto cívica como violentas.  

Los Hermanos Terence   

y George Floyd  (46) en 

las visitas que se hacían 

en Minneapolis. 

Medaria Arradondo , Jô 

Policía MN, tuvo que 

tomar medidas rápidas 

ante la situación. 

El oficial de policía Derek Chau-

vin (44) responsable de provo-

car esta situación al ponerle su 

rodilla al cuello!. 

George Floyd y Courtney 

Ross, que llevaban una 

relación de 3 años. 

George Floyd  

Fuerzas del Orden están siendo 

castigadas en la Nación , como si 

fueran culpables  como este caso. 

No es JUSTO!  

Cap(R) Policía David Dorn (77) 

St. Louis vilmente asesinado por 

looters en disturbios. El protegia 

un Pawn Shop de un amigo. 
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Suceso en MN, causa PROTESTAS a nivel nacional, tanto cívica como violentas  

Aquí vemos a los agitadores en medio de sus 

acciones, quemando las propiedades e infla-

mando la situación para crear el caos y que se 

convierta nacional,... 

Aquí un grupo de agitadores eque habían 

incendiado una estación de Policía de un 

precinto en MN. Quemaron los archivos 

creando el pánico y el terror,... 

Espectadores viendo incendiar y destruir los 

autos parqueados en la calle.  Muchos de los 

dueños de negocios, eran Afro-americanos 

que lloraban esta destrucción que los incluía. 

Un incendiario con la bandera de EUA, 

al revés agitándola, en manifestacio-

nes habían banderas de la hoz y marti-

llo, pull-overs Che, FSLN, FARCs,... 

Jóvenes divirtiéndose en la quema de autos y 

de propiedades. Tremenda escuela, que de-

genera los valores civicos y ciudadanos indis-

pensables para mantener los valores. 

Jóvenes participando en estos actos de van-

dalismo y terror, con piedras tirándolas contra 

las vidrieras y robando las propiedades de las 

tiendas. 

Los que protestan por el factor huma -

no, exigen justicia porque George Floyd 

NO podia respirar ya que se lo impedía 

la rodilla del oficial,...  

Hay un dicho que dice: ñA r²o revuel-

to, ganancia de Pescadoresò Estos 

oportunistas NO políticos sino delin-

cuentes roban para su beneficio!  

En los desordenes desatados en violencia, 

han servido para vandalizar la propiedad 

privada y robar a sus dueños, muchos de 

ellos minorías! 

Los que protestaban también llegaron 

hasta las oficinas de CNN en Atlanta, 

no sé si para felicitarlos por promover 

el desorden! 

Monumento contra Víctimas del Comunis-

mo  profanado por elementos de izquierda 

pagados por Maduro y Castro, según el 

analista Jaime Bayly, y capturados por FBI. 


